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Salade d’endives et gouda
vinaigrette

MENUS DEJEUNER

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

MERCREDI

Carottes rapées @ vinaigrette

Radis beurre

Journée de la gentillesse

Soupe de potiron au yaourt

végétal coco 0

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gl

VENDREDI

Escalope de dinde #:3 sauce
kebab

Limande g sauce creme de
curry et pomme

Haché de veau %2 sauce
poivrade

Galette mexicaine boulgour
haricot rouge poivron

Colin 6 sauce tomate

Omelette nature [

)

Coquillettes =3 sauce butternut
cheddar et crumble cheddar

9

Sauté de boeuf @ sauce
échalotes

Stick de mozzarella pané et
ketchup du chef

Macaroni . facon Mac & Cheese

Pommes rissolées et ketchup du
chef

A
Boulgour sauce tomate

)

Coquillettes sauce creme
de champignons et ciboulette

Riz créole

.......... Haricots verts persillés Brocolis Ratatouille
Yaourt nature @ Bergerie de )
Munster ‘&
Rambouillet et amandes effilées
Yaourt nature de la ferme de Si
8y Saint Paulin
@ et sucre

Fruit de saison

au choix

Creme dessert vanille

Creme dessert caramel

chocolat noir

Fromage blanc et coulis de

Cake potiron chocolat noisette

0

fruits rouges

Beignet framboise (7

Fruit de saison

au choix

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire
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so dexz

LUNDI

. e
Sauté de porc Francilin Q
créme de curry a l'indienne
*'l:!u
ag o
Omelette nature = sauce

basquaise

Boulgour

Petits pois mijotés

-
Saint Nectaire &

Cantal (;ééj}

Fruit de saison

au choix

MARDI

FERIE

MENUS DEJEUNER

MERCREDI

Radis beurre

Pomelos segments

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

JEUDI

Pizza tomate mozzarella

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gt

VENDREDI

Salade de mache vinaigrett
framboise

Salade d’endives vinaigrette

framboise

e

Ro6ti de veau @% sauce chasseur

m’w

&
Pané blé graine emmental

Sauté de boeuf @ sauce au
thym

Merlu @ créme aux épices

Nuggets de blé et ketchup d

chef &

Nuggets crispidor emmental et

u

épinard douces ketchup du chef
A |
v & Fidanzati [24 @ et emmental
Semoule @ Riz créole == e

, 9
Légumes couscous !

rapé

Haricots verts persillés

Yaourt nature £

Fromage blanc vanille

Fruit de saison

au choix

Mousse creme de marron*m

Flan vanille nappé caramel

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT smmatiih

*
sodexo

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé de chou blanc vinaigrette Salade verte vinaigrette 3 .
Soupe crécy avec cro(tons et
| ~ s
Carottes rapées @ i . emmental rapé
T Macédoine mayonnaise
vinaigrette
Py . . m Cuisse de poulet @,@ sauce e G )
&4/ | Escalope de dinde 0 viennoise . . . . Ro6ti de boeuf aux oignons
& 6 aki Quiche lorraine paprika persil
Blé &3 légumes sauce teriyaki (lardons 0) &
PLAT COMPLET ¥ X S s =
Pennes [4}f sauce féves pesto Riz[Z8 sauce chou-fleur ceuf
cantal rapé (éé;}, &) cantal & Colin 9 sauce citron
PLAT COMPLET Quiche au potiron marron et PLAT COMPLET
& oignon caramélisé , .
. & b | rane @) g Ri ‘ol Purée de pomme de terre a la
Blé sauce butternut carotte ennes = et cantal rape & Iz creole == muscade
pois chiche et raisin
PLAT COMPLET Brocolis persillés Boulgour sauce tomate Gratin de Chou-fleur Haricots plats a la tomate
Tomme blanche Camembert
Pont I'Evéque @& Mimolette
i . Purée de pomme sans sucre . . Moelleux chocolat aux pépites de
Fruit de saison Liégeois chocolat P . i Fruit de saison pep
ajouté chocolat
. S . Purée de pomme fraise sans . .
au choix Liégeois vanille L, au choix Brownie C:i
sucre ajouté

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire.
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* MENUS DEJEUNER .
sodexo hayts—de-seme
Semaine du 24 au 28 Novembre 2025 HE DEPARTERENT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos et sucre Rillette de thon
Salade d’endives et edam Tartinade potiron fromage frais
vinaigrette ciboulette
H A +|
Emince dec:(rjzlr:elm sauce Fusilloni @ sauce butternut | Saumon frais sauce aux agrumes Cordon bleu volaille 0 Chili con carné boeuf @
carotte ricotta fromage de brebis
et noisette . o , @}‘
Hoki Q sauce creme PLAT COMPLET Pané moelleux au gouda & Chilisin carne

Pommes de terre persillée

Fusillon sauce tomate Frites (four) et ketchup du chef
lentilles corail égrené végétal Riz créole
Gratin de brocolis PLAT COMPLET béchamel Haricot vert a I'ail
Cantal @} Saint Nectaire (Eé} Petit louis x2
™ [
Emmental . Brie Chanteneige x2
. . ) , . Compote de pomme allégée en
Fruit de saison Yaourt framboise = Fruit de saison :
sucre )
Beignet chocolat noisette
. ! Quart de . Smoothie pomme banane et
au choix . au choix . L.
lait et sucre sirop d'érable

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire.
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3%
sodexo

LUNDI

Tartinade haricot rouge et épice
fumé
Saucisson a l'ail 0 et
cornichon

MENUS DEJEUNER

Semaine du 1ler au 05 Décembre 2025

MARDI

Chou rouge rapé vinaigrette

Salade verte vinaigrette

MERCREDI

JEUDI

Radis beurre

Carottes rapées @
vinaigrette

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT st

VENDREDI

Parmentier de volaille 0 kebab

.
{*m

)
14
. . )
Galette boulgour pois chiche
emmental oriental

Sauté de boeuf @ aux olives

2

Tarte aux poireaux <2

Roti de veau @ aux herbes

Stick de mozzarella pané

Saucisse de Toulouse 0

Boulettes lentilles sarrasin

Parmentier de colin g

m PLAT COMPLET légumes sauce tomate
. . L . . Gnocchetti et emmental
Fidanzati | Riz créole Lentilles [z 6 mijotées E 5@

Duo de carottes persillées

Poireaux béchamel

rapé

Poélée légumes d’hiver

Fromage fondu Samos x2

Fromage Petit Moulé ail et fines
herbes x2

Coulommiers

Montcadi crolte noire

Fruit de saison

au choix

Biscuit Palmier x1 @

Biscuit sablé coco x2 m

Fruit de saison

au choix

Yaourt nature |
Lait et sucre

Yaourt aromatisé

Crépe au sucre

Crépe a la confiture de fraise

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire.
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Yo, dex*o .

LUNDI

MENUS DEJEUNER

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

MARDI

Pomelos et sucre

MERCREDI

JEUDI

Tarte 3 fromages

CEufs durs mayonnaise

Salade verte

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatiih.

VENDREDI

vinaigrette

Carottes rapées @

vinaigrette

. s ™
Sauté de porc Francilin Qj
sauce caramel

)

¢

Omelette nature !
sauce basquaise

épinards
PLAT COMPLET

R6ti de dinde @:@ sauce
moutarde

)

O

brocolis cheddar et mozzarella
PLAT COMPLET

Nuggets de poulet 0 et
ketchup du chef

Poisson blanc 9 pané
croustillant et ketchup du chef

aux Iardons (porc 0)

Boulgour 2

Chou-fleur béchamel

RizZH sauce dahl lentilles
beluga
PLAT COMPLET

Gnocchettis @ et

emmental rapé

Brocolis persillés

Semoule @

Légumes tajine

Coquillettes

(v

AB

sauce fromage

. f“\
tartiflette cantal &

Gouda

e
Munster {@

-

Pont I'évéque ! 5%}

Brie

"h"

Fruit de saison

au choix

Yaourt nature de la Bergerle de

caramel
Yaourt nature de la ferme de Sigy
et sucre

Fruit de saison

au choix

Compote de
pommes,
carottes et cannelle

',ﬁ,

Smoothie fraise banane

Créme dessert chocolat

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire.
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7! MENUS DEJEUNER

Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT sl

sodexz)

MERCREDI : - VENDREDI

Apéritif : chips et jus de pomme

Chou rouge rapée et croQtons Rillettes aux saumons
vinaigrette ciboulette et son pain navette
Salade d’endives et croGtons
o Tzatziki =3 et son pain navette
vinaigrette
Haché de veau @@ sauce Emincé de dinde mariné
. . I3 Colin sauce citron ) - ; _y
Fidanzati !@ sau& 9 paprika persil @_@ sauce pomme crémee \@
bolognaise boeuf @ . . . -
Nuggets crispidor emmenta Quenelle sauce tomate O Fllstels D 9 sauce Enchll'ada haricot rouge m?IS
88 p beurre blanc tortilla et-ernmental rapé
e 0
s Sl
Riz creole Boulgour Pom’pin ’L '
Fidanzati & . @ sauce pois , , . e
Mélange de légumes festif .
chiches épinards tandoori . ., ) . . Salade verte 23 et crolitons
Petits pois mijotés Haricots beurre persillés (Butternuts, carottes, panais, vinaierette
oignons rouges et feves pelées) &
Saint Paulin Gouda Yaourt aromatisé vanille 23
. v Yaourt nature [ . uart de
Coulommiers Edam @ Q
s Lait et sucre
X N Carré Vanille
Ile flottante Yaourt aux fruits Fruit de saison oty ) @ Fruit de saison
Sapin 2 chocolats (£
Décoration coulis de fruits rouges
Liégeois chocolat Yaourt nature sucré au choix , au choix
Accompagné de son chocolat
boule et sa clémentine de Noél

*Menus sous réserve de la disponibilité des produits fournisseurs. En cas de changement, nous garantissons I’équilibre alimentaire.
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