s0dexo . j. - MENUS DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 03 au 07 Mars 2025 8 ® -

MARDI MERCREDI VENDREDI

Salade verte @ vinaigrette
Radis beurre
Endives vinaigrette

Carottes rapées 2 . @

vinaigrette

Hamburger
(steak haché boeuf
emmental, salade verte [,

Escalope de porc % sauce
moutarde

Sauté de veau #2 sauce

Penne EE sauce carotte
provengale

(créme champignon)
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! tomate ) ! batonnet potiron et !
& i E @ mozzarella rapée i @
g i ! o PLAT COMPLET ' o .
Omelette nature = sauce | . F'Sh byrger , i Pané blé graine emmental @: Boulettes pois chiche .
b | (colin pané riz soufflé i <pinard i
asqua|se | annenel, skieveie 7, ! épinards Penne m sauce lentille | sauce tomate
_________________________ ! saucetartare) . verte tomate facon ]
i i bolognaise
. Pomme de terre quartier 4pé 3
Riz i persﬂlesq E Boulgour @ etI;nLX'ZI'Z?:;I\I/IaPrI.aEF"I'ee Semoule @
Carottes 43 au jus ' ' Ratatouille Petits pois mijotés
J i Haricots verts EE alal P )
1 1
_________________________ _:_________________________L__________________________________________________ ]

Yaourt nature [ @

Quart de lait Bleu d’Auvergne &

Yaourt nature de la ferme de Coulommiers

Compote de pomme banane
allégée en sucre

Créme dessert saveur vanille

Donut’s @

, . Corbeille de fruits de saison
et éclats de Smarties

Créme dessert saveur

Compote de pomme allégée
caramel

en sucre

L
i Edam
1

T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

J
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
1
1
1

B Ty

» o . B . v j_:r.‘:‘%‘ ‘% POFC Produit roduit de la mer , ,
Vegetarlen {;ﬂ_‘:@ Label Rouge @Charolals BIO {:i%;} €° 6Local oNouveaute Frr;‘nggi's ::l:l;'ﬂalble Decongele

FranC|I|n



s0dexd MENUS DEJEUNER haytzdeseing

4 Semaine du 10 au 14 Mars 2025 O 2

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées

vinaigrette
Salade verte EE vinaigrette g

Pomelos et sucre . .
Endives vinaigrette et

pomme cubes

. o
Boulettes sarrasin lentille &)
légumes et sauce tomate

Escalope de dinde “=°
sauce saveur kebab

Colin 9 sauce échalotes Roti de boeuf @ (froid)

Haché de veau @2 aujus ;
sauce olive

herbes

ce vt
Blé sauce lentilles corail e .
, pesto brocolls haricots blanc . &I Hoki 6 sauce carotte
curry mais brunoise duo de carottes Pané moelleux au gouda Galette soja tomate basilic orange
PLAT COMPLET sauce tomate &

PLAT COMPLET

__________________________________________________ b
1
. . ¥ I i Purée de pomme de terre Eﬂ
Riz @ Lentllles@muotes | P ol
. . - ! muscade
Julienne de légumes Carottes [l au jus ! . o .
! Haricots vert [ persillés
i
1
1
Emmental i Pont I'évéque {g@
Brie : Camembert
: G
L

Compote de pomme ananas

. Péche au sirop
allégée en sucre

Gateau ananas cerise coc

Fruit de saison au choix Gateau fagon financier a la

farine de pois chiche

Smoothie pomme banane

Compote de pomme allégée sirop d’érable

en sucre

____________1_______-___1___________1‘______________

1
1
:
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! Fruit de saison au choix
1
1
1
1
1
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s0dexd MENUS DEJEUNER hayts deseine

vy A
a4 i Semaine du 17 au 21 Mars 2025 ®
=
MERCREDI VENDREDI
Carottes rapée @: -
Radis beurre vinaigrette CEufs dur mayonnaise

Chou blanc vinaigrette Rillette de thon

Salade verte 2 vmalgrette

Boulgour korma Colin 6 sauce épices

| e
o o o

Emincé de beoeuf G sauce i

douces tomate Saumon frais sauce citron
végétarien brunoise @}, @ Tarte au thon
provencale et petit pois Omelette naturem cauce Clafoutis courgette pomme PLAT COMPLET Steak haché de boeuf @
PLAT COMPLET basquaise de terre mozzarella - sauce provencgale
PLAT COMPLET ;y_;q}
Boulgour sauce tajine | 4 Quiche pommedeterre | ______ __________________]
marocain pois chiche et i B ot mozzarella camembert
raisins secs Pomme de terre en gratin PLAT COMPLET riz
PLAT COMPLET fagon Dauph|n0|s S

Epinards branches Poireaux sauce béchamel

Brocolis

1 persillés

1 1
1 1
1 1
! 2 et ! !
: rapée :
| |
1 1
! sauce béchamel !
! 1

Fromage blanc 4 et
confiture d'abrlcot

i i Carré i i
Yaourt nature @de ferme | 1 Edam i :
de Sigy et sucre i E i i

Créme dessert
. A
saveur vanille

Compote de pomme fraise
allégée en sucre
Fruit de saison au choix Corbeille de fruits de saison
Creme dessert saveur

chocolat

Compote de pomme allégée
en sucre

1

1

1

|

| . . .
! Fruit de saison au choix
1

1

1

1

1
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s0dexd MENUS DEJEUNER haytzdeseing

04 ’ Semaine du 24 au 28 Mars 2025 S
\ >
MERCREDI VENDREDI
i leri | | c b 2pé
i S.oupe dg carotte celer! i 1 Chou rouge rapé vinaigrette argttgs rapees 7@
1 poireau, oignon et pomme 1 . . . . vinaigrette
[ [ [ Endives vinaigrette [
! de terre ! ! ! Pomelos et sucre
i Sauté de porc Francilin 5\‘) i i ,;;.'} i Sauté de beeuf 0 sauce
. PR : sauce caramel ' Cordon bleu volaille 0 ' 2 provengale
Cuisse de poulet 4% sauce . i LR Dahl lentille |
iore d ! : ' Riz! sauce ahl lentille ! _ g
algre douce ! Galette mexicaine boulgour ! @ ! corail ' Fidanzati @sauce
. . haricots rouge poivron sauce : Nuggets Crispidor emmental | PLAT COMPLET : épinards chévre et noisette
Colin @) sauce tomate tomate PLAT COMPLET
""""""""""""" 25 T P 2 ch|I|vegetthar|cot .
. i Pommedeterreaujus . @ o rouge : Fidanzati @ et
Blé ! 1 Lentilles=E mijotés ! PLAT COMPLET ! a2
Brocolis au jus | herbes | Carottes au jus | | emmentalrape
P i Courgettes [43 3 I'ail i P i i Haricots verts i persillé
| | & | :
! ! Munster i\i@} ! :

! ! Emmental ! '
-------------------------
| | i Yaourt nature -@de la |
Compote de pomme allégée ! Dessert lacté flan saveur | 1 Bergerie de Rambouillet et ! @

en sucre ! vanille nappé caramel ! ! confiture de fraise !

i i Fruit de saison au choix | . i Beignet chocolat noisette
Compote pomme péche ! e ! 1 Yaourt nature @ dela !
. ! Liégeois saveur chocolat ! : . o e :
allégée en sucre : : i Bergerie de Rambouillet et |
| | | sucre [
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s0dexd MENUS DEJEUNER haytzdeseing

vy A
¥ J Semaine du 31 Mars au 04 Avril 2025 ®
=

MERCREDI VENDREDI

Concombre vinaigrette
Salade verte vinaigrette

Endive vinaigrette
Pomelos et sucre

Radis rondelles vinaigrette
Tomate vmalgrette

Sauté de boeuf G sauce
caramel

Coquillette @ sauce

creme de courgette et petits
pois
PLAT COMPLET

Coquillette @ @ et

emmental rapé
Haricots plats au jus

Escalope de dinde @2

Merlu e sauce tomate .
sauce pomme curry créeme

@ \Z

Hachis parmentier de beoeuf
PLAT COMPLET

&)

b -

Omelette nature &= sauce .
. R Pizza tomate emmental
champignon creme
mozzarella

_________________________ J PLAT COMPLET

Quenelle nature sauce
tomate
________________________ saumon 6 purée de
pomme de terre

PLAT COMPLET

Riz semi-complet de
Camargue

Petits pois mijotés

Boulgour
Julienne de légumes

Edam [ .

Camembert .

Tomme blanche

1

1

1

1
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1

i
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' Parmentier poisson blanc et
1

|

1
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1
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: Coulommiers
1
1
1
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Créme dessert
. A
saveur vanille

Compote de pomme banane Smoothie framboise basilic

allégée en sucre . . .
- Fruit de saison au choix
Compote de pomme allégée

en sucre

Créme dessert saveur

Cocktail de fruit au sirop chocolat

1

1

1

|

! . . .
! Fruit de saison au choix
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sodexo MENUS DEJEUNER hautsdeseine

& N Semaine du 07 au 11 Avril 2025 ® ‘

JEUDI

MERCREDI REPAS DE PRINTEMPS VENDREDI

Carottes rapée

vinaigrette et bill
mozzarella

Salade verte

vinaigrette

Macédoine mayonnaise

[
Concombre vinaigrette CEufs dur . mayonnaise

Tomates @ vinaigrette et
billes de mozzarella

Boulettes flageolets

sauce tomate
&
»
Couscous @vegetal aux

Emincé de boeuf Gau jus

herbes Cuisse de poulet .2 au jus

herbes

Haché de veau @i aujus

&

Omelette nature sauce . \ s
e boeuf Pané moelleux au gouda l[égumes et raisins secs

basquaise PLAT COMPLET PLAT COMPLET

Pomme de terre quartier
type potatoes
& sauce fromage blanc
herbes

1
1
1
|
1
"’i*h ! . o I
) | Riz @ chili con carné de
1
! Limande 9 sauce citron
|
1

Riz chili égrené végétal

Fusilli %sauce tomate i PLAT COMPLET Semoule 222

Blé sauce tomate
Carottes alail Haricots verts au jus .
s Ratatouille

Beignets de courgettes

Carré

Saint Paulin

Dessert lacté saveur vanille
nappé caramel

Yaourt nature @ dela
ferme de Sigy et sucre

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

Brownie @

Fruit de saison au choix
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Fruit de saison au choix
Dessert lacté saveur

Yaourt aromatisé framboise
chocolat
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sodexo MENUS DEJEUNER hautsdeseine

4 4 Semaine du 28 Avril au 02 Mai 2025
& r
MERCREDI VENDREDI
Courgette rapée ciboulette Carottes rapées @@
Concombre vinaigrette vinaigrette vinaigrette

Radis beurre
Pomelos et sucre

Roti de veau @2 sauce

a5 O
Pennes = sauce tomate
chasseur

pois chiche fagon bolognaise

1
|
. s 1
Hoki 6 sauce échalotes :
1
1
Az ve,

et mozzarella rapé | )
:
1
1
1
1
1
1

Sauté de porc Francilin =
sauce colombo

ot
: )
Escalope dinde 72 sauce PLAT COMPLET éGzigpd(:?rzcr)nrgmeeédfa?:’:fe Omelette nature sauce
supréme - i@? P PLAT COI\g/IPLET basquaise
Pennes sauce 3
“““““““““““““ . fromages (parmesan, “““““““““““" TTTTTTTTToTToTT T
i mozzarella, bleu) et cheddar Purée de pomme de terre
Lentilles :T.ﬁ-:-:;:@mijotés | rapé muscade =E
Carottes au jus ! PLAT COMPLET Haricots verts au jus Haricots beurre persillé

Gouda
Pointe de brie ;

FERIE : Riz :E
L

[
Yaourt nature @
Quart de lait

Compote de pomme allégée
en sucre
Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix

Yaourt nature de la ferme de

o 6
= > - s, P i roduit de la mer
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Compote de pomme banane
allégée en sucre
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