s0dexd MENUS DEJEUNER haytzdeseing

e@ 4 Semaine du 05 au 09 Mai 2025 ® -

MERCREDI VENDREDI

Yaourt nature 23 @ Quart
Edam de lait et confiture fraise

Pointe de Brie

Munster {g@
Gouda

Camembert

Bleu d’Auvergne (&
Yaourt nature de la ferme de & \%ﬁl

Sigy et sucre

1
1
1
1
1
1
1
|
. )
| & | |
; | Nuggets de pois chiche B | i @D i | ' ; PR ;
Sauté de boeuf sauce ! g8 P £2 1 Cuisse de poulet ©:¥au jus ! ' Haché de veau #:2 aujus
. 1 Pt 1 1 1
tomate origan : %} herbes \;_:} : : @
. i Boulgour & Iegumes sauce | . | : o
Colin e sauce creme | terlyakl ! Omelette nature 24 sauce ! i Pané blé graine emmental
herbes i PLAT COMPLET i basquaise i i épinard
| | i |
""""""""""""" e Tttt FTTTTTTT T
= i v i Fidanzati @ et i FERIE i Pomme de terre quartier
Lentilles @mijotés ! Boulgour : emmental rapé | : ersillésq
Carottes a I'ail i Jardiniére de légumes | i : . P X -
i i . . i i Haricots panachés persillés
! 1 Haricots beurre a la tomate 1 !
_________________________ T e iy iy g g g g g | i
1 1
1 1
1 1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]

Compote de pomme allégée

. . en sucre
Fruit de saison

au choix

Fruit de saison

au choix .
Compote de pomme fraise

allégée en sucre

@
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

sodexo MENUS DEJEUNER

( /
. 4 Semaine du 12 au 16 Mai 2025
MERCREDI VENDREDI
1 1 1
1 1 1
1 AB’ 1 1
: Tomate == vinaigrette ! Pomelos sucre :
i Concombre vinaigrette | Radis beurre % sel i Salade verte |: vmalgrette :
1 1 1
1 1 1 I
------------------------- e e R EEE R TP v -)
i i ' Fish & chi isson ' .
. 1 Roti de boeuf @ (froid) ! & c P (po : Galette lentille verte @
1 Boulette de boeuf sauce ! . I meuniere, frites, sauce verte !
Escalope dinde ®¥sauce ! sauce moutarde ancienne | : - @
! tomate | @ | menthe) A | @
curry i a*,,g} i i PLAT COMPLET : Fusilloni sauce curry
: 7 1 Galette mexicaine boulgour @& pois chiche épinards graines
! Boulette pois chiche E: 1+ ~=° . & { & .
Merlu sauce citron | “* I haricots rouge poivron sauce | N 1 de courge [Z:
sauce tomate | ! Omelette nature 4 sauce |
| | tomate i ) PLAT COMPLET
! ! : basquaise ]
_________________________ B el et e et
1 1 1 1
Ri A8 | Bl i Purée de pomme de terre a | Frites (four) : Fusilloni !@ et
e 1 n
I.IZ o E Rat te il i la muscade i Haricots coco tomate aigre ! mozzarella rapée
Brocolis au jus ' atatoutlle ' Haricots verts persillée ! doux 1 Courgette a l'ail
------------------------- S ..
1 1 1 1
: ! : : .
Coulommiers i i i i Pont I’évéque{i{ies;gi
Saint Paulin ! i : : Gouda
| | i ) o
1 1 1 1
_________________________ e e e
: : | :
i Yaourt nature @ | : E
: Quart de lait et su : R . Pudding anglais @ !
. . ' i Creme dessert saveur vanille | 1 . .
Fruit de saison ' i : @ : Fruit de saison
au choix [ Yaourt nature @ [ S [ ! au choix
! . ' Liégeois saveur chocolat ! 45
I Quart de lait et copeau de | ! Tarte aux pommes ]
i chocolat noir i i i
1 1 1 1
1 1 [} 1
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s0dexd MENUS DEJEUNER hayts deseine

¢ 7 . . PR
& 4 Semaine du 19 au 23 Mai 2025 ®
» (>

MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw =
Salade de mache betteraves
vinaigrette

[
- vinaigrette
Salade verte HE vinaigrette

Concombre vinaigrette
Radis beurre

g“."z: . Sauté de veau @2 sauce
Sauté de porc Francilin 47! . Saumon frais sauce agrumes . -
| Hoki sauce carotte @ fagon orientale
sauce caramel | orange &) - m@ &G
. &P & Gratin de pomme de terre, Semoule @sauce Gnocchettis % k¥ sauce
Riz [ sauce Dahl lentille ! , Pr champignons et fromage s e Iégumes du sud fromage de
i Haché de veau %% sauce . tajine marocain pois chiche brebis
corai | échalotes tartiflette raisin sec
PLAT COMPLET ! PLAT COMPLET &
! PLAT COMPLET )

Riz m

Gnocchettis @ sauce

pesto brocolis haricots blanc
brunoise duo de carotte

Semoule @@

Légumes couscous au jus

Blé fagon pilaf
Poireau sauce béchamel

Pomme de terre vapeur
Brocolis persillés

Munster {g%f}
Edam

Saint Nectaire *fg}

Carré

Yaourt nature @ dela
bergerie de Rambouillet et
sauce caramel

Dessert lacté gélifié flan
saveur vanille nappé
caramel

Compote de pomme allégée

en sucre . .
Fruit de saison

au choix

Fruit de saison

au choix
Compote de pomme ananas

. Panna cotta* et confiture de
allégée en sucre

fraise

* Présence gélatine bovine @
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Yaourt nature de la ferme de
Sigy et sucre
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s0dexd MENUS DEJEUNER N haytzdeseing

S Semaine du 26 au 30 Mai 2025 S -

MERCREDI VENDREDI

Tomate =2 =7 vinaigrette
Concombre vinaigrette

Emincé de boeuf Gsauce

Cordon bleu de volaille .
poivrade 0

Orge perlé sauce égrené sauce tomate

végétal tomate facon @ @,}
bolognaise P Colin sauce champignon ' Nuggets Crispidor emmen

N L
S

creme sauce tomate

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

@

Orge perlé sauce petits
pois courgette champignons

. herbes .
pois gourmands Carottes au jus

-1
1
1
1
Pomme de terre au jus ! . 3 —
J ' Lentilles . %muotes
1
Jardiniere de légumes i
1

Cantal! @
Munster 1%‘;

Tomme blanche
Mimolette

Créme dessert saveur

vanille E]Ei

Fruit de saison
au choix

Fruit de saison

au choix R
Créme dessert saveur

chocolat

S
e e e e m o -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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e
sodexo

MENUS DEJEUNER

Semaine du 02 au 06 Juin 2025

MERCREDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

VENDREDI

Cannelloni de beeuf 0
et mozzarella cheddar rapée

Raviolis au fromage @

Yaourt nature
Quart de lait

Yaourt nature de la ferme de

Compote de pomme allégée
en sucre

e
Fak
e

Pané blé graine emmental
épinards

&

S

Pané moelleux au gouda

Fidanzati @ sauce

tomate

Courgettes a la provengale

Yaourt aromatisé a la fraise
de la ferme de Sigy @

Gaufre de Bruxelles @
et pate a tartiner

. 7 . s
Yaourt aromatisé vanille .

e

Tartare de tomate EEaux
herbes
Pomelos en segments

Sauté de veau #:3
tomate

sauce

&
Emincé blé pois chiche sauce
aigre douce

Gnocchettis
emmental rapé

Haricots verts persillés

Fruit de saison

Céleri rémoulade m
Salade verte | vmalgrette

Steak haché boeuf (g9
sauce poivrade

Merlu e sauce échalote

R|z .

Gateau au citron

p Ty
Sauté de porc Francilin Qﬁ
sauce olive

=

Mélange 5 céréales sauce
mafé haricots rouge graines
de tournesol
PLAT COMPLET

Mélange 5 céréales
Carottes a I'ail

. au choix Compote pomme banane
Compote pomme abricot . R Tarte au flan @ P . p
(. Beignets a la pomme I allégée en sucre
allégée en sucre !
1
5 r s . i > . v ‘% POrC Produit roduit de la mer . .
Qb__é} Végétarien @_‘:@ Label Rouge 0 Charolais BIO é“ FranC|I|n 6 Local oNouveaute Frr;’nggi's af“t-"ai,[e Decongele




hauts-de-seine

sodexo MENUS DEJEUNER o B s

& Semaine du 09 au 13 Juin 2025
MERCREDI JEUDI - VENDREDI
1 1 1 1
1 1 1 1
' ! Concombre vinaigrette | Pasteque '
[
i i Tomate [ vinaigrette i Melon charentais i
1 1 1 1
1 1 ll- ________________________ J| _________________________
1 1 1 1
1 1 s o 1 1
| | Steak haché de veau #.2 | |
1 Sauté de boeuf sauce . = I > o
: provengg ! au jus o Fajitas émincé dinde ¢ LR : {;@
: | &4 ! haricots rouge, salade verte . . .
' ' ' i Lasagne ricotta épinard
[ . i Galette lentille £ sauce [ et sauce végétale ! A
! Merlue sauce basquaise ! ! ' chévre o
1 ' tomate i | ;ggj
| | | P! ,
|r ________________________ -: _________________________ ] FataS é rené e’ étal : Lasagne :‘;: aux |egumes du
| | Coquillette @ etemmental | harlcci'lcs roug es, sz;/Ia<g:le verteﬂla sud
i Pomme de terre persillée | rapé i g | ==
1 1 1 1
EERIE ! Brocolis en persillade ! ! S s Vel !
1 ' Courgettes a Iail | !
1 1 1 1
E Yaourt nature @ dela E i i
| bergerie de Rambouillet et | : |
i sucre i i i Coulommiers
! ! : ! Gouda
' Yaourt nature de la ferme de | |
1 ) 1 1 1
! Sigy @ et sucre ! i !
CTTTTTTTToTTTomm s NTTTTTTTTTT T Y TTTTTTTTTTTTTTTTomm s NTTTTTTTTTTTT T
1 1 1 1
! ' Creme dessert saveur vanille ! . !
1 . . ' I Cake chocolat framboise | . .
i Fruit de saison ' i i Fruit de saison
1 . 1 N 1 1 .
: au choix t Creme dessertsaveur ! Brownie @ : au choix
1 ' caramel i 1
1 1 1 1

Végétarien @_{% Label Rouge 0 Charolais BIO

‘sg, POFC Produit Produit de la mer . .
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s0dexd MENUS DEJEUNER hayts deseine

vy A
¥ 4 Semaine du 16 au 20 Juin 2025 ®
(~

MERCREDI VENDREDI

Salade verte vinaigrette

1
1
1 [
! Melon Tomate vinaigrette
Carottes rapées & I Pasteque Concombre creme persil
1
vinaigrette

e.w
Sauté de porc Francilin &4

Cuisse de poulet @2 aujus
sauce colombo

tomate origan

A

Riz cari de cabillaud

et haricots rouges

. . . &)
Fidanzati == ' .
' Galette mexicaine boulgour

. . NP Poisson meuniére 9
Omelette nature =4 sauce féve pesto et cantal rapé @) . . .
i haricots rouge poivron sauce et citron
champignon creme
tomate

__________________________ @ tomate ]
Fidanzati Eﬁi@ sauce pois @

chiche épinard tandoori pois Riz cari feves et haricots

_______________L__________
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

——————p -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Ays i 1
Roti de veau @& sauce !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Pomme de terre en gratin Frites (four) et sauce

Blé fagon pilaf chiche roti facon Dauphinois rouges ketchup
Choux-fleurs persillés .
Carotte a l'ail Tomate provengale
Brie Saint Paulin
Tomme blanche

Yaourt nature de la ferme de
Sigy@et sucre

Yaourt nature @ @ dela

Bergerie de Rambouillet et
confiture d’abricot

Muffin vanille aux pépites de

chocolat
O

Gateau ananas coco cerise

Yaourt aromatisé vanille

Yaourt nature @@

Quart de lait et sucre

@

‘54;, POFC Produit Produit de la mer . .
é“ 9 Francilin 6Local oNouveaute Francais durable Decongele

Fruit de saison
au choix

Fruit de saison
au choix

N

o

o
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s0dexd MENUS DEJEUNER ) hayte dezeine

o7 . . A Y
‘ Semaine du 23 au 27 Juin 2025
Dz
Y VENDREDI
MERCREDI
1 1 1 1
1 1 1 - 1
. Salade verte @ vinaigrette | i Tomate = vinaigrette Melon
1 1 1 1 N
! Pomelos en segments ! ! Concombre vinaigrette ! Pasteque
| i | |
————————————————————————— B e e e
1 1 1 1
Sauté de beeuf 0 sauce i i Boulettes boeuf 0 sauce i o ) i
chasseur : : provencale P Pain _p',ta' volaille kebabO: &)
! Paella de la mer ! @3)! cruditéssauce fromage | =
o ! (cabillaud ! 71 blanc vinaigre balsamique |  Pi |
Limande sauce carotte ! (cabillau @et saumon) | Galette mexicaine boulgour ! anc vinaigre balsamique izza tomate emmenta
orange I etriz i haricots rouge poivron 1 I mozzarella
1 D 1 1 1
1 1 1 "V.‘"ﬁ‘ 1 A
_E :r 0 | & salade verte
! Paella végétarienne ! Pain pita, boulettes falafels vinaigrette
Boulgour : et riz | Lentilles €3 mijotés crudités sauce fromage |
BrOC0|iS en perSI”ade i o i Carottes au jus blanc Vinaigre balsam|que i
| | |
————————————————————————— R Tt R
1 1 1
1 1 1
| | o |
Emmental : : Munster &) :
Brie i 1 '
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1

Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel Fruit de saison

au choix

Fruit de saison
au choix

Crépe nature a la pate a
tartiner

@

i - Sy P i roduit de la mer
Végétarien @_{_@ Label Rouge 0 Charolais BIO {i@%} €“% ore 6 Local oNouveaute Erraondggilst durable Décongeté

q Francilin

Donut’s au sucre

1

I

1

|

1

1

1

1

I

1

i

1

1

1

|

I

Edam :
:

1

[}

1

1

|

1

1

1

:

1

Liégeois au chocolat !
1
1




s0dexd MENUS DEJEUNER haytzdeseing

s ’ Semaine du 30 Juin au 04 juillet 2025 ®
=
MERCREDI VENDREDI
1 > 1 1 1
i Carottes rapée @: Courgettes rapée ciboulette 1 i Melon
! vinaigrette ! vinaigrette ! ! Pastoque
| Salade verte Pl vinaigrette 1  Tomate [ vinaigrette | : a
_E R E— P : i—
___________________________________________________________________________ D [
| | . . | . v | Boulettes pois chiche 24 &
. , i Sauté deveau #2 aujus Escalope de dinde @2 | P = @
PR . ' Steak haché de beeuf O' [ S sauce tomate
Escalope porc @%@ aujus ! [ herbes I sauce pomme curry crémée !
herbes ! sauice curry ! &) :
| | . s N2 | . . @: Semoule @@sauce tajlne
i @ i Coquillette sauce creme 1 Boulette sarrasin lentilles ~
. . ! ! . . ! . I marocain pois chiche raisin
Colin Q sauce citron ! , ' courgette petits pois : |légumes sauce tomate !
i Pané moelleuxau gouda | PLAT COMPLET = . i sec
mexicaine PLAT COMPLET
i Pomme de terre quartier i Coquillettes [z et i Riz i Semoule @
Blé ' persillée ' mozzarella rapée ' s '
Piperade (poivrons) i i i Carottes persillées i Légumes tajine marocain
! Beignets de courgettes ! Petits pois mijotés ! P ! pois chiche
1 1 1 1
1 ] 1 ]
______________________ e e e B
i i E E Yaourt nature !@ dela
! ' ! | Bergeri Rambouill
Edam i | : Emmental . | ergerie de Rambouillet
Saint Paulin | | | Saint Nectaire &) |
! ! i “== I Yaourt nature @ @ Quart
| | | | de lait
1 1 1 1
_________________________ e e e
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 . . . 1
i . R i i Cocktail de fruits au sirop
Fruit de saison i Beignet ala pomme @ i Fruit de saison i i
. | | . 1 . . 1
au choix : Beignet 4 la framboise @: au choix : Smoothie abricot pomme :
: : ! banane !
| | | |
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